Povidej si se mnou, z.s.

Vyrocni zprava
2017



Jak to zacalo

Na zacCatku byla naSe osobni zkuSenost, Zze jednim z nejvétSich problému naSich seniort
je absence socialniho kontaktu. Lidové fe€eno, Ze si nemaji s kym povidat.

Za timto ucelem byl v roce 2016 zaloZen spolek Povidej si se mnou.

Prvni projekt tohoto ryze neziskového subjektu nese pfiznacny nazev “Povidej si”.
Jeho hlavni mysSlenka tkvi v mezigeneracnim dialogu.

O projektu “Povidej si”

Nasim pfanim je, aby kazdy obyvatel domova pro seniory, kterému se v souCasné dobé
nikdo nevénuje, nasel Clovéka, ktery si s nim bude povidat.

Nasim cilem je alespon ¢aste¢né zaplnit samotu naSich dfive narozenych. Chceme spojovat
mladsi generace se seniory. Samota je jednim z nejvétSich problém( soucasnych seniorl
v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb.

Cilovou skupinou projektu jsou vS8ichni osamoceni seniofi v ¢&eskych domovech,
ktefi se z néjakého duvodu neulastni aktivizaCnich aktivit pofadanych v domovech.
Jejich samotu chceme rozptylit navstévami a povidanim o tématech, ktera je zajimaiji.
Proto se nas projekt jmenuje “Povidej si”.

Hledame cesty, jak zapoijit co nejvice skupin do povidani se seniory.



Nase duvody

V na$i spoleCnosti se témér vytratilo propojeni jednotlivych generaci a zejména dfive
narozeni zUstavaji Casto sami. Pfitom jde o lidi, ktefi maji spoustu zku$enosti, zivotni
nadhled a jisté maji co prfedat mladSim ro¢nikam.

Diky nas$i dobrovolnické €innosti mame zkuSenosti s tim, jak obohacuijici je takové povidani
pro obé strany, a proto tomuto konceptu véfime.

Rok 2017

Uplynuly rok probéhl ve znameni hledani vhodného konceptu v ramci projektu “Povidej si”.
Zvazovali jsme ruzné varianty motivace zapojeni studentid do projektu, od odménovani
za navstévu pres sbirani kreditl, soutéz, po odménovani skupin, které by mély jakysi
patronat nad skupinou seniortd. Nakonec jsme se rozhodli opustit myslenku vnéj$i motivace
zapojenych ucastnikl projektu a vsadili na motivaci vnitfni.

Rok 2017 byl pro nas rovnéz ve znameni hledani ¢lenu projektového tymu. Dlouho se nam
nedafilo poskladat tym k nasi spojenosti. Na konci roku jsme v8ak, zda se, nasli do tymu
novou energii a muzeme se s nad$enim pustit do pInéni nasich cild.

V loriském roce jsme v ramci hledani spravné cesty projektu navstivili nemalé mnoZstvi
organizaci, se kterymi jsme diskutovali nase zaméry. Konzultovali jsme nase mysSlenky
s Ministerstvem prace a socialnich véci, ptali se domovl pro seniory a $kol, navstivili
jsme Skautsky institut a dalSi. Chtéli bychom jim vSem touto cestou podékovat za jejich
nazory, rady a sdileni jejich zkuSenosti.



Hospodareni
Jelikoz byl rok 2017 ve znameni hledani spravné cesty projektu “Povidej si”, hledani
projektového tymu a nepodafilo se nam prozatim pfistoupit k realiza¢ni fazi, nemél v tomto

roce spolek “Povidej si se mnou” Zzadné naklady ani vynosy.

Co dal

Rok 2018 bude opét ve znameni projektu “Povidej si”. V prvni fazi chceme oslovit zakladni
a stfedni Skoly a jejich studenty. Zaéneme jednou &i dvéma Skolami a jednim Ci dvéma
domovy pro seniory jako pilotem, prostfednictvim kterého ustanovime koncept,
ktery bychom pak radi nabidli a rozsifili do ostatnich Skol a domovl nejprve v Praze,
a pak i po celé Ceské republice.

Jiz na konci roku 2017 jsme zaznamenali zajem z fad obou taborG a zacali jednani
k uskute€néni pilotu. Nyni chceme tato jednani dotahnout a pfistoupit k realizaci.

V roce 2018 budeme rovnéz hledat cesty k financovani naseho projektu a propagace
nasi mySlenky Siroké vefejnosti. Chtéli bychom svym dilem pfispét k tomu, aby se téma
senioru vratilo zpét do bézné spolecnosti.

Po té, co se nam podafi uspét ve Skolach budeme oslovovat dalSi skupiny spole€nosti.
Chtéli bychom postupné zapoijit rizna zajmova sdruzeni, firmy, ostatni seniory a dalSi ¢asti
spole¢nosti tak, aby se nam podafilo naplnit nas$ cil, pfivést co nejvice lidi k 1Gzkim naSich
seniorll v domovech, aby se necitili osaméli.




